
 
5° Veglia di Preghiera 
 
 
LA PACE DONO DI DIO FRUTTO DELLA NONVIOLENZA 
 
 
 
INTRODUZIONE 
 
  Ma a voi che mi ascoltate io dico: Amate i vostri nemici, fate del bene a quelli che vi odiano. 
Benedite quelli che vi maledicono, pregate per quelli che vi fanno del male…(Luca 6, 27-29) 
 
 
CANTO D’INIZIO 
 
 
 
PREGHIERA:  SALMO 147 (17-20) 
 
 
Antifona:  Alleluia, gloria al Signore, 
                   egli ci circonda con frontiere di pace. 
 
Acclama al Signore, Gerusalemme! 
Città di Sion ,esalta il tuo Dio!  
 
Egli ha rinforzato le tue porte, 
entro le mura benedice i tuoi figli. 
 
Ti circonda con frontiere di pace, 
ti sazia con fior di frumento. 
 
Manda la sua parola sulla terra  
E rapida giunge a compimento. 
 
Fa fioccare la neve come lana, 
come cenere sparge la brina. 
 
Raggela le acque in cristalli di ghiaccio: 
chi può resistere a quel freddo? 
 
 

 
 
 
Manda ancora la parola: ecco il disgelo. 
Fa soffiare il suo vento: scorrono le acque. 
 
Al popolo d’Israele annunzia la sua parola, 
i suoi decreti e le sue leggi ai figli di Giacobbe. 
 
Così non ha trattato gli altri popoli, 
nessuno ha conosciuto i suoi comandamenti. 
Alleluia, gloria al Signore! 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo 
 
come era in principio, e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen         
 
Antifona:  Alleluia, gloria al Signore, 
                   egli ci circonda con frontiere di pace

. 
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PREGHIERA:  SALMO 45 
 
Antifona:  Lasciate le armi. 
                   Riconoscete che io sono Dio. 
 
Dio è per noi sicuro rifugio, 
aiuto infallibile in ogni avversità. 
 
Non abbiamo paura se trema la terra, 
se i monti sprofondano nel mare; 
 
le acque possono sollevarsi infuriate, 
la loro forza può scuotere i monti! 
 
Il Signore dell’universo è  con noi, 
ci protegge il Dio di Giacobbe! 
 
Un fiume ed i suoi ruscelli allietano la città 
di Dio, la più santa delle dimore dell’Altissimo: 
non potrà vacillare, perché vi abita Dio. 
 
Egli la protegge fin dal primo mattino. 
I popoli si impauriscono, i regni crollano: 
Dio fa sentire la sua voce e la terra è sconvolta. 
 
Il Signore dell’universo è  con noi, 
ci protegge il Dio di Giacobbe! 

 
Guardate che cosa ha compiuto il Signore, 
quali prodigi ha fatto sulla terra! 
 
In tutto il mondo pone fine alle guerre: 
spezza archi e lance, brucia gli scudi. 
 
“Lasciate le armi. Riconoscete che io sono Dio. 
Domino sui  popoli, trionfo sul mondo intero”. 
 
Il Signore dell’universo è  con noi, 
ci protegge il Dio di Giacobbe! 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo 
 
come era in principio, e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen 
  
Antifona:  Lasciate le armi. 
                   Riconoscete che io sono Dio. 

 
 
PRIMA LETTURA:  dal Vangelo di Matteo (5, 21-26) 
 
  “Sapete che nella Bibbia è stato detto ai nostri padri: Non uccidere. Chi ucciderà un altro, sarà 
portato davanti al giudice. Ma io vi dico anche se uno va in collera contro suo fratello sarà portato 
davanti al giudice. E chi dice a suo fratello: “Sei un cretino” sarà portato di fronte al tribunale 
superiore. Chi gli dice : “Traditore” può essere condannato al fuoco dell’inferno. 
  Perciò, se stai portando la tua offerta all’altare di Dio e ti ricordi che tuo fratello ha qualcosa contro 
di te, lascia li l’offerta davanti all’altare e vai a fare pace con tuo fratello; poi torna e presenta la tua 
offerta. 
  “Così, se stai andando con il tuo avversario in tribunale, fa presto a metterti d’accordo con lui, 
perché può consegnarti alle guardie per farti mettere in prigione. Io ti assicuro che non uscirai di là, 
fino a quando non avrai pagato anche l’ultimo centesimo. 
 
Canto Meditativo 
 
Dona la pace Signore a chi confida in te. 
Dona la pace Signore, dona la pace  (due volte) 
 
 
SECONDA LETTURA  dal Vangelo di Luca (6, 27-36) 
 
  “Ma a voi che mi ascoltate io dico: Amate i vostri nemici, fate del bene a quelli che vi odiano. 
Benedite quelli che vi maledicono, pregate per quelli che vi fanno del male. Se qualcuno ti 
percuote su una guancia, presentagli anche l’altra. Se qualcuno ti strappa il mantello, tu 
lasciaci prendere anche la camicia. Dà a tutti quelli che ti chiedono qualcosa e, se qualcuno ti 
prende ciò che ti appartiene, tu lasciaglielo. Fate agli altri quel che volete essi facciano a voi. 
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  “Se voi amate solo quelli che vi amano, come potrà Dio essere contento di voi? Anche quelli 
che non pensano a Dio fanno così. E se voi fate del bene soltanto a quelli che vi fanno del bene, 
Dio come potrà essere contento di voi ? E se voi prestate denaro soltanto a quelli dai quali 
sperate di riaverne, Dio come potrà essere contento di voi? Anche quelli che non pensano a 
Dio concedono prestiti ai loro amici per riceverne altrettanto! 
  “Voi invece amate anche i vostri nemici, fate del bene e prestate senza sperare di ricevere in 
cambio: allora la vostra ricompensa sarà grande: sarete veramente figli di Dio che è buono 
verso gli ingrati e i cattivi. Siate anche voi pieni di bontà, così come Dio, vostro Padre , è pieno 
di bontà. 
 
 
Momento di silenzio 
 
 
 
PREGHIERA D’INTERCESSIONE 
 
Signore Cristo, da chi andremo? Tu hai parole di vita eterna. 
-   Che la tua parola ci illumini 
 
Signore Cristo, tu ci dici: voi siete il sale della terra. 
-   Che la tua parola ci illumini 
 
Signore Cristo, tu ci dici: amate i vostri nemici. 
-   Che la tua parola ci illumini 
 
Signore Cristo, tu ci dici: fate del bene a chi vi odia. 
-   Che la tua parola ci illumini 
 
Signore Cristo, tu ci dici: siate misericordiosi. 
-   Che la tua parola ci illumini 
 
Signore Cristo, tu ci dici: pregate, chiedete, cercate e troverete. 
-   Che la tua parola ci illumini 
 
Signore Cristo, tu ci dici: prima cercate il regno di Dio. 
-   Che la tua parola ci illumini 
 
(da “ Taizè – Preghiere per ogni giorno – ELLEDICI) 
 
 
 
INTENZIONI PERSONALI  (Si prega per i territori dove sono in corso guerre e si legge l’elenco 
dei paesi coinvolti; inoltre chi vuole può esprimere la propria intenzione di preghiera) 
 
 
 
PADRE NOSTRO (canto) 
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PREGHIERA COMUNE DEI “DODICI RACCOLTI”  
(Fraternità itinerante di preghiera per la Pace) 
 
MAI PIU’ LA GUERRA   di Giovanni Paolo II 
 
Dio dei nostri padri 
grande e misericordioso, 
Signore della pace e della vita, 
Padre di tutti. 
Tu hai progetti di pace e non di afflizione, 
condanni le guerre 
e abbatti l’orgoglio dei violenti. 
Tu hai inviato il tuo Figlio Gesù 
ad annunziare la pace ai vicini e ai lontani, 
a riunire gli uomini di ogni razza e di ogni stirpe 
in una sola famiglia. 
Ascolta il grido unanime dei tuoi figli, 
supplica accorata di tutta l’umanità: 
mai più la guerra, avventura senza ritorno, 
mai più la guerra, spirale di lutti e di violenza, 
minaccia per le tue creature, in cielo, in terra e in mare. 
In comunione con Maria, la Madre di Gesù, 
ancora ti supplichiamo: 
parla ai cuori dei responsabili delle sorti dei popoli, 
ferma la logica della ritorsione e della vendetta, 
suggerisci con il tuo spirito soluzioni nuove, 
gesti generosi e onorevoli, 
spazi di dialogo e di paziente attesa più fecondi 
delle affrettate scadenze della guerra. 
Concedi al nostro tempo giorni di pace. 
Mai più la guerra! 
   
 
CANTO FINALE 
 


